
 
Zaczarowany las 4- 6 lat 
 
 
Poniedziałek - Otwarcie leśnej bramy 

-​ Powitanie w Zaczarowanym Lesie! - rozpoczynamy naszą niezwykłą przygodę 
-​ Leśne śniadanie na polanie - pyszności wśród natury, poznajemy prawdziwy klimat 

zaczarowanej krainy 
-​ Otwarcie Leśnej Bramy - przez wiele lat las był zamknięty… ale dziś otwiera się 

specjalnie dla naszych małych odkrywców!  
-​ Strażnicy lasu czyli leśne zasady - poznajemy sekrety bezpiecznej zabawy i 

ustalamy zasady, które pomogą nam dbać o naturę i o siebie nawzajem 
-​ Spotkanie z Mieszkańcami Lasu - warsztaty z sokolnikiem  
-​ Obiad Małych Odkrywców - nabieramy energii przed kolejnymi przygodami 
-​ Tajemnica Leśnej Polany - gra terenowa pełna zagadek i zadań  
-​ Akademia Leśnych Strażników - zabawy i zadania rozwijające współpracę, 

spostrzegawczość i wyobraźnię - zdobywamy pierwsze umiejętności prawdziwego 
strażnika lasu 

-​ Leśna przerwa na smakołyki - mała uczta dla zmęczonych odkrywców 
-​ Strefa radosnych skoków - zabawa na dmuchańcu i dużo ruchu wśród śmiechu i 

dobrej energii  

Wtorek - Zwierzęce Opowieści z Zaczarowanego Lasu 

-​ Poranek w Leśnej Krainie - rozpoczynamy kolejny dzień magicznych przygód 
-​ Mmmm Pycha! - śniadanie wśród ulubionych maskotek  
-​ Tropiciele leśnych skarbów - wyruszamy na wyprawę w poszukiwaniu darów natury 
-​ Spotkanie z leśnymi przyjaciółmi - wizyta gościa specjalnego – dzieci poznają 

różne zwierzęta, dowiedzą się o ich zwyczajach i zobaczą je z bliska 
-​ Obiad Małych Odkrywców - czas na posiłek i chwilę odpoczynku przed kolejnymi 

kreatywnymi zadaniami 



-​ Leśne Skarby - co możemy z nich stworzyć? - tworzymy własne pamiątki 
-​ Kolorowy las wyobraźni - artystyczna zabawa - tworzymy własną wizję 

zaczarowanej krainy 
-​ Leśna Przerwa na Smakołyki - chwila odpoczynku i mała przekąska dla naszych 

małych odkrywców 
-​ Zabawy małych zwierzątek - wspólne gry i zabawy ruchowe inspirowane światem 

zwierząt - dużo ruchu, śmiechu i dobrej energii 

Środa - Witajcie w Naszej Bajce! 

-​ Witamy w krainie cudów - wkraczamy do zaczarowanego świata bajek  
-​ Bajkowe śniadanie - z kim się dziś widzimy? Niezwykłe odwiedziny! 
-​ Rozbudzamy Leśne Skrzydełka - poranna gimnastyka 
-​ Makaronowa Tęcza - Twórcze Zaklęcia - jak kolory zamieniają się w dzieła sztuki 
-​ Poszukiwanie fragmentów baśni gdzie każdy element przybliża nas do magicznej 

historii lasu 
-​ Mniam Mniam - obiad małych czarodziejów  
-​ Papierowe zaklęcia 3D - tworzymy trójwymiarowe ilustracje z papieru  
-​ Warsztaty leśnych Elfów - co uda nam się stworzyć z makaronu? 
-​ Co dziś zjemy? -podwieczorek czyli chwila na regenerację  
-​ Chmurki Cukrowego Wiatru - wata cukrowa i zabawy ruchowe w bajkowym 

klimacie - śmiech, ruch i radość w magicznym świecie 

Czwartek - Wielkie Leśne Święto! 

-​ Na dobry początek chwila zabawy - zabawy integracyjne  
-​ Śniadanie Leśnych Czarodziejów - pełne energii i magicznego humoru 
-​ Pędzle w ruch! - bajkowe lasy, zwierzątka i magiczne postacie wychodzą wprost z 

kartki 
-​ Leśne wyzwania - zabawy i konkurencje inspirowane życiem lasu - sprawdzamy 

refleks, zręczność i spryt małych odkrywców 
-​ Czy możemy się stać bohaterami magicznego lasu? - tworzymy własne maski 

zwierząt 
-​ Tropicielska Regeneracja - obiad  
-​ Sowa Mądra Głowa - zabawy edukacyjne w formie zabawy 
-​ Wielkie Leśne Święto! - wspólne zabawy, tańce, gry w bajkowej atmosferze 

Piątek - Odkrywamy nowy teren! 

-​ Wielka Leśna Ekspedycja - całodniowa wyprawa pełna ruchu, przygód i 
odkrywania przyrody​
 

WAŻNE:  



PAARO zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie. Z programem  
dostosowujemy się do potrzeb dzieci oraz do warunków atmosferycznych. Jeżeli dzieci 
będą potrzebowały przerwę na posiłek lub wodę, również patrzymy na ich dobro. 


