
 
Półkolonie taneczne 6+ lat 
 
Poniedziałek - Roztańczony Start 
 

-​ Taneczny poranek pełen energii -  zaczynamy dzień od swobodnych zabaw 
oraz pierwszych tanecznych kroków w rytmie muzyki 

-​ Ruch, rytm i dobra zabawa - rozgrzewamy ciało, budzimy energię i 
przygotowujemy się na taneczny dzień 

-​ Napełniamy energię - wspólne śniadanie  
-​ Poznajmy się na parkiecie - ustalamy zasady wspólnej zabawy i budujemy 

atmosferę dobrej współpracy w grupie 
-​ Pierwsze kroki tanecznej przygody - warsztaty taneczne 
-​ Taniec Dookoła Świata - gra terenowa z zadaniami ruchowymi i rytmicznymi 
-​ Chwila dla łakomczucha - czas na obiad 
-​ Rytm w naszych rękach - odkrywamy muzykę poprzez klaskanie, tupanie i 

proste sekwencje ruchowe rozwijające poczucie rytmu 
-​ Taneczna scena -  ćwiczymy kroki, bawimy się muzyką i budujemy pewność 

siebie na parkiecie 
-​ Podwieczorek Tancerza - krótka przerwa na przekąskę i regenerację po 

aktywnym dniu. 
-​ Roztańczona integracja - czas na zabawy ruchowe i integracyjne​

 

Wtorek - Rytm, Wyobraźnia i Taneczna Kreatywność  

-​ Poranek w tanecznym klimacie - wchodzimy w rytm kolejnego dnia 
tanecznej przygody 



-​ Coś dla ciała i umysłu -  lekka gimnastyka i rozciąganie przy muzyce - 
przygotowujemy ciało do ruchu i budzimy energię na cały dzień 

-​ Śniadanie pełne energii  
-​ Taneczna pracownia ruchu - warsztaty taneczne - uczymy się nowych 

kroków, ćwiczymy koordynację i rozwijamy poczucie rytmu 
-​ Rytmiczna misja drużynowa - gra integracyjna 
-​ Napełniamy brzuchy - obiad 
-​ Mapa Marzeń Młodego Tancerza - kreatywne warsztaty plastyczne  
-​ Taneczna energia - kolejna porcja tańca - ćwiczymy choreografię, bawimy się 

ruchem  
-​ Przerwa na Małe Co Nieco - podwieczorek  
-​ Strefa giga zabawy - bawimy się na dmuchańcach ​

 
Środa - Taneczna Inspiracja 
 

-​ Poranek w rytmie spokoju - przygotowujemy się do kolejnego dnia 
tanecznych przygód 

-​ Równowaga Tancerza - czyli Yoga Challenge 
-​ Porcja energii na parkiet - wspólne śniadanie  
-​ Warsztaty z tancerzem - spotkanie z gościem specjalnym  
-​ Kreatywna Pracownia - warsztaty plastyczne, podczas których dzieci 

dekorują własne szklanki 
-​ Czas na regenerację - obiad 
-​ Parkiet w Ruch! - ćwiczymy kroki poznane na warsztatach i bawimy się 

muzyką w różnych rytmach 
-​ Rytmiczne wyzwania - mini turniej z zadaniami ruchowo-tanecznymi  
-​ Przerwa pełna smaku - podwieczorek  
-​ Luźne gry i aktywności na świeżym powietrzu - radosne zakończenie dnia 

 

Czwartek - Taniec i Emocje: Dzień Dobrego Nastroju 

-​ Muzyczny start dnia - co nas dzisiaj czeka? 
-​ Rozbudzamy ciało i rytm - lekka gimnastyka i ruch przy muzyce - 

przygotowujemy ciało do tanecznych wyzwań  
-​ Napełniamy brzuchy - wspólne śniadanie  
-​ Taneczne kroki w rytmie muzyki - warsztaty taneczne 
-​ Kolory Dobrego Nastroju - wyrażamy emocje poprzez kolory i kształty, 

rozwijając kreatywność i wyobraźnię  
-​ Czas na odpoczynek - obiad 
-​ Parkiet Pełen Energii - popołudniowa porcja tańca - utrwalamy kroki 
-​ Kolor ciszy - kreatywna zabawa plastyczna  



-​ Smaczna chwila przerwy - podwieczorek i moment odpoczynku po 
intensywnych aktywnościach 

-​ Mega Taneczna Fiesta - kolorowy bal pełen tańca, zabawy, ruchu i 
niezwykłych atrakcji  

 
 
Piątek - Wielka Taneczna Przygoda 
 

-​ Finałowa przygoda taneczna - całodniowa wycieczka pełna ruchu, tańca, 
zabawy i wspólnych przygód - dzień, który zamyka tydzień tanecznych 
półkolonii w niezapomniany sposób! 
 

 

WAŻNE:  

PAARO zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie. Z programem  
dostosowujemy się do potrzeb dzieci oraz do warunków atmosferycznych. Jeżeli dzieci 
będą potrzebowały przerwę na posiłek lub wodę, również patrzymy na ich dobro. 
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