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TEMATY WARSZTATOW

#1

#2

#3

Uwainosé i koncentracja w pracy z dzieémi

"Jak dzieki prostym technikom wprawié siebie
i dzieci w lepszy stan, po to by nauczanie byto
bardziej efektywne”

Emocje
“Jak lepiej radzi¢ sobie z emocjami oraz
z emocjami u dzieci”

Komunikacja
,Jak méwié do dzieci, by nas stuchaly i jak lepiej
radzi¢ sobie z emocjami u dzieci”

66—

W prowadzonych przeze mnie warstatach wychodze
z prostego zatozenia: tym lepsze zajecia i relacje

Z dzieémi im bardziej napetniony nauczyciel. Dlatego
zadbanie o dobrostan nauczyc:ela w codz:ennej pracy
uwazam za absolutny priorytet. | tego tez ucze.

j Czas trwania Warsztaty

warsztatéw z dojazdem
do placéwki

ECE N =10,
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SZCZEGOLY WARSZTATU

V 4 [ ]

#1 Uwainosé i koncentracja w pracy z dzieémi

"Jak dzieki prostym technikom wprawié siebie
i dzieci w lepszy stan, po to by nauczanie byto
bardziej efektywne”

Warsztat zawiera przedstawienie technik i praktycznych éwiczer.

« Praktyczne éwiczenia dla nauczycieli pozwalajgce zadbad im o swdj
dobrostan w krétkim czasie (1-2 minutowe éwiczenia - do
zastosowania w codziennej pracy), pozwalajgce im na spokojniejszq i
bardziej efektywnqg prace podczas zajed.

« Brain gym - czyli tzw. gimnastyka dla mézgu, majgca na celu
pobudzenie i synchronizacje prawe;j i lewej pétkuli mézgu, co w
efekcie ma prowadzi¢ do lepszej koncentracji. Cwiczenia, dzieki ich
prostej formie, mozna przeprowadzi¢ w dowolnym miejscu i stosowad
je przed rozpoczeciem dowolnych zajed z dziedmi (wykorzystujemy np.
tylko dtonie i palce rak).

« Praca z oddechem i technikami wizualizacyjnymi — majgce na celu
wyciszenie, wzrost koncentracji i zwiekszenie uwaznoéci u dziecka, a
dzieki temu bardziej efektywnq prace.

« Budowanie $wiadomosci emocji, a poprzez to |epszego radzenia sobie
z emocjami trudnymi i pielegnowania emocji przyjemnych, rozwijanie
tzw. EQ (inteligencji emocjonalnej) dziecka.

Co zyska nauczyciel?

« wiekszy spokéj w codziennej pracy
« praktyczne techniki do zastosowania utatwiajace prace
« wieksze zaangazowanie dzieci w zajecia

Kontakt:
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SZCZEGOLY WARSZTATU

#2 Emocje

“Jak lepiej radzi¢ sobie z emocjami oraz
z emocjami u dzieci”

Podczas warsztatu:

« bedziemy pracowad z trudnymi emocjami, razem omdéwimy i
przepracujemy emocje, ktére pojawiqjq sie takze u nauczyciela w
codziennej pracy.

« pokaze proste i sprawdzone techniki radzenia sobie z trudnymi
emocjami, do zastosowania przez nauczyciela by mégt lepiej zadb¢ o
siebie.

« oméwimy przyjemne emocje oraz pokaze techniki zaréwno
wzmachniajgce stan bycia w takich emocjach, jak i sposoby
przechodzenia od emocji nieprzyjemnych do przyjemnych.

« skupimy sie na emocjach u dzieci i na pomaganiv im w lepszym
radzeniu sobie z nimi.

« skupimy sie na konkretnych zabawach i éwiczeniach w pracy z
emocjami dzieci

Co zyska nauczyciel?

» lepsze samopoczucie w codziennej pracy

« otrzyma konkretne, sprawdzone techniki wspierajgce jego prace z
dziedmi

« dodatkowe narzedzia do wspierania dzieci w radzeniu sobie z
emocjami

Kontakt:

NIEPUBLICZNA PLACOWKA
Puaro | roznszkoina (© 602100 618
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SZCZEGOLY WARSZTATU

#3 Komunikacja
,<Jak méwié do dzieci, by nas stuchaty i jak lepiej
radzid sobie z emocjami u dzieci”

Podczas warsztatu przyjrzymy sie i popracujemy nad:

« komunikacjq na ptaszczyznie nauczyciel - rodzic, nauczyciel -
nauczyciel i jej efektywnosciq

« komunikacja na ptaszyznie nauczyciel - dziecko, po to by zwiekszyd
efektywnos’é pracy nauczycie|a [ zyskaé wieksze zaangazowanie
dzieci w zajecia

« komunikacjq wewnetrzng, czyli tzw. dialogiem wewnetrznym
prowadzonym przez kazdego z nas, a w szczegdlnosci na tym, by
dialog ten byt dla nauczyciela wspierajgey i pomagat zadbaé mu o
jego wewnetrzny dobrostan w codziennej pracy

« wiekszg uwaznoéciq w komunikaciji, co przetozy sie na jej jakosé

Co zyska nauczyciel?

« wiekszg swobode w komunikacji w pracy i codziennym Zyciu
e precyzyjniej wyrazi siebie
« wieksze zrozumienie u dzieci i innych nauczycie|i
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NIEPUBLICZNA PLACOWKA
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OPINIE UCZESTNIKOW
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Wiedza jakqg posiada p. Sylwia poparta jest wieloletnim doéwiadczeniem w
prowadzeniu zajed dla dzieci, a takze warsztatéw dla nauczycieli.
Wykorzystanie przekazanej nauczycielom podczas warsztatéw wiedzy w
mojej osobistej opinii w znaczgcym stopniu moze podniesé efektywnodd i
zadowolenie z pracy zaréwno nauczycieli jak i dzieci.

Wicedyrektor Centrum Edukacji Nauczycieli w Bialymstoku

Elzbieta Chrabofowska

« RE-WE-LA-CJA! Pod koniec warsztatu i szkolenia mam jeszcze wiekszg
potrzebe wlasnego rozwoju. Chtonetam jak ggbka to wszystko co sie dzig
wydarzyto, tak jak dziecko. Nic dodad nic ujgé. A stowa ,dobra robota”
to stanowczo za matfo za Par prace i zaangazowanie wlozone w ten
piatkowy wieczér.

« Warsztaty éwietne, duzo wiedzy praktycznej. Ciekawe rozwigzania
codziennych probleméw.

o Swietne ,triki”. Z zajeé wychodze z pozytywng energia.

 Rewelacyjne warsztaty! Wspaniate instruktorki! Dzieki tym warsztatom
wychodze z nowymi pomystami, inspiracjami i chce do pracy i robienia
tego co kocham.

« Prowadzace zajecia z pozytywnym podejéciem do zycia, radosciq i sq
profesjonalne w tym co robiqg. Z checiq przyjde na kolejne warsztaty!

« Warsztaty byly super! Kompetentne Panie i éwietna atmosfera.

« Doskonata tematyka, zakres oraz tempo warsztatu! Prowadzace
wzorowo przygotowane i profesjonalne.

« Super pozytywna energia!!! Duzo uémiechu, radoéci. Nowe pomysty
realne do wykorzystania w pracy.

« Swietny! Podobato mi sie, ze teoria byta przeplatana praktykq, ale
przede wszystkim pozytywne nastawienie, brak oceniania - nie trzeba
byto sie stresowad, ze co$ nie wychodzi.
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CERTYFIKAT

&m POLSKA AKADEMIA
AKTYWNOSCI | ROZWOJU OSOBISTEGO

CERTYHKAT

Niniejszym potwierdzam, ze:
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byt/a uczestnikiem warsztatu
”Jak dzieki prostym technikom wprawic
siebie i dzieci w lepszy stan, po to

by nauczanie bylo bardziej efektywne.”

Organizowanego w ramach

AKADEMII WIEDZY PRAKTYCZNEJ

pod patronatem merytorycznym
Polskiej Akademii Aktywnosci i Rozwoju Osobistego

Biata Podlaska, 27 wrzesnia 2023 r.
A Sylwia Swistowska
Prowadzaca warsztat

ISOCERT CERTYFIKAT

Uczestnicy
warsztatow
otrzymuja
certyfikat
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