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TEMATY WARSZTATOW

#1

#2

#3

#4

Uwainosé i koncentracja w pracy z dzieémi
"Jak dzieki prostym technikom wprawié siebie i dzieci w
lepszy stan, po to by nauczanie bylo bardziej efektywne”

Emocje
"Jak lepiej radzi¢ sobie z emocjami oraz
z emocjami u dzieci”

Komunikacja
,Jak méwi¢ do dzieci, by nas stuchaly i jak lepiej
radzi¢ sobie z emocjami v dzieci”

Wspélpraca

"Jak budowag wspétprace w grupie - metody i éwiczenia do
wykorzystania w codziennej pracy z dzieémi”

66—

W prowadzonych przeze mnie warstatach wychodze
z prostego zatozenia: tym lepsze zajecia i relacje

z dzieémi im bardziej napetniony nauczyciel. Dlatego
zadbanie o dobrostan nauczyc:ela w codz:ennej pracy
uwazam za absolutny priorytet. | tego tez ucze.

] Czas trwania Warsztaty

warsztatéw z dojazdem
do placowki

Dw =0
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SZCZEGOLY WARSZTATU

V 4 [ ]

#1 Uwainosé i koncentracja w pracy z dzieémi

“Jak dzieki prostym technikom wprawié siebie
i dzieci w lepszy stan, po to by nauczanie byto
bardziej efektywne”

Warsztat zawiera przedstawienie technik i praktycznych éwiczer.

« Praktyczne éwiczenia dla nauczycieli pozwalajgce zadbad im o swdj
dobrostan w krétkim czasie (1-2 minutowe éwiczenia - do
zastosowania w codziennej pracy), pozwalajgce im na spokojniejszq i
bardziej efektywnqg prace podczas zajed.

« Brain gym - czyli tzw. gimnastyka dla mézgu, majgca na celu
pobudzenie i synchronizacje prawe;j i lewej pétkuli mézgu, co w
efekcie ma prowadzié¢ do lepszej koncentracji. Cwiczenia, dzieki ich
prostej formie, mozna przeprowadzié¢ w dowolnym miejscu i stosowad
je przed rozpoczeciem dowolnych zajed z dziedmi (wykorzystujemy np.
tylko dtonie i palce rak).

« Praca z oddechem i technikami wizualizacyjnymi — majgce na celu
wyciszenie, wzrost koncentraoji i zwiekszenie uwaznosci u dziecka, a
dzieki temu bardziej efektywnq prace.

« Budowanie $wiadomosci emociji, a poprzez to lepszego radzenia sobie
z emocjami trudnymi i pielegnowania emocji przyjemnych, rozwijanie
tzw. EQ (inteligencji emocjonalnej) dziecka.

Co zyska nauczyciel?

« wiekszy spokéj w codziennej pracy
« praktyczne techniki do zastosowania utatwiajace prace
« wieksze zaangazowanie dzieci w zajecia

Kontakt:

NIEPUBLICZNA PLACOWKA
Pecro | rorasicomn ©) 602100 618
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SZCZEGOLY WARSZTATU

#2 Emocje

“Jak lepiej radzi¢ sobie z emocjami oraz
z emocjami u dzieci”

Podczas warsztatu:

« bedziemy pracowad z trudnymi emocjami, razem omdwimy i
przepracujemy emocje, ktére pojawiajq sie takze u nauczyciela w
codziennej pracy.

« pokaze proste i sprawdzone techniki radzenia sobie z trudnymi
emocjami, do zastosowania przez nauczyciela by mégt lepiej zadb¢ o
siebie.

« oméwimy przyjemne emocje oraz pokaze techniki zaréwno
wzmachniajgce stan bycia w takich emocjach, jak i sposoby
przechodzenia od emocji nieprzyjemnych do przyjemnych.

« skupimy sie na emocjach u dzieci i na pomaganiuv im w lepszym
radzeniu sobie z nimi.

« skupimy sie na konkretnych zabawach i éwiczeniach w pracy z
emocjami dzieci

Co zyska nauczyciel?

» lepsze samopoczucie w codziennej pracy

« otrzyma konkretne, sprawdzone techniki wspierajgce jego prace z
dzie¢mi

« dodatkowe narzedzia do wspierania dzieci w radzeniu sobie z
emocjami
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SZCZEGOLY WARSZTATU

#3 Komunikacja
,<Jak méwié do dzieci, by nas stuchaty i jak lepiej
radzid sobie z emocjami u dzieci”

Podczas warsztatu przyjrzymy sie i popracujemy nad:

« komunikacjq na ptaszczyznie nauczyciel - rodzic, nauczyciel -
nauczyciel i jej efektywnosciq

« komunikacja na ptaszyznie nauczyciel - dziecko, po to by zwiekszyd
efektywnos’é pracy nauczycie|a [ zyskac’: wieksze zaangazowanie
dzieci w zajecia

« komunikacjq wewnetrzng, czyli tzw. dialogiem wewnetrznym
prowadzonym przez kazdego z nas, a w szczegdlnosci na tym, by
dialog ten byt dla nauczyciela wspierajgcy i pomagat zadbaé mu o
jego wewnetrzny dobrostan w codziennej pracy

« wiekszg uwaznoéciq w komunikacji, co przetozy sie na jej jakosé

Co zyska nauczyciel?

« wiekszg swobode w komunikacji w pracy i codziennym Zyciu
e precyzyjniej wyrazi siebie
« wieksze zrozumienie u dzieci i innych nauczycieli

Kontakt:

NIEPUBLICZNA PLACOWKA
Pucro | sorasocomn ©) 602100 618
biuroepaaro.pl



SZCZEGOLY WARSZTATU

#4 Wspélpraca
"Jak budowad wspétprace w grupie - metody
i éwiczenia do wykorzystania w codziennej
pracy z dzieémi”

Podczas warsztatu przyjrzymy sie i popracujemy nad:
« budowaniem relacji w grupie przedszkolnej lub szkolnej
« rozbudzeniem i wzmacnianiem motywacji wewnetrznej u dzieci
« wiekszym zaangazowaniem dzieci do pracy w grupie

Co zyska nauczyciel?

« sprawdzone i gotowe do zastosowania éwiczenia do lepszej
wspétpracy w grupie

« praktyczng wiedze do zastosowania juz w pierwszym dniu po
warsztacie

« dodatkowym bonusem do wykorzystania dla nauczycieli bedq
przedstawione podczas warsztatu animacje i proste ukfady taneczne
dla dzieci, ktére kazdy z uczestnikéw bedzie mégt wykorzystad
podczas swojej codziennej pracy, jak i réznych wydarzen
towctrzyszqcych, takich ja|<:

o festyny rodzinne
o wydarzenia okolicznoéciowe (np. jasetka, mikotajki, Dzien Babci i
Dziadka i inne)
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NIEPUBLICZNA PLACOWKA
Pecro | tormsroma ) 602100 618
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OPINIE UCZESTNIKOW
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Wiedza jakq posiada p. Sylwia poparta jest wieloletnim doéwiadczeniem w
prowadzeniu zajed dla dzieci, a takze warsztatéw dla nauczycieli.
Wykorzystanie przekazanej nauczycielom podczas warsztatéw wiedzy w
mojej osobistej opinii w znaczgcym stopniu moze podniesé efektywnosd i
zadowolenie z pracy zaréwno nauczycieli jak i dzieci.

Wicedyrektor Centrum Edukacji Nauczycieli w Bialymstoku

Elzbieta Chrabofowska

« RE-WE-LA-CJA! Pod koniec warsztatu i szkolenia mam jeszcze wiekszg
potrzebe wlasnego rozwoju. Chfonetam jak gabka to wszystko co sie dzig
wydarzyto, tak jak dziecko. Nic dodaé nic ujgé. A stowa ,dobra robota”
to stanowczo za matfo za Par prace i zaangazowanie wlozone w ten
piatkowy wieczér.

« Warsztaty $wietne, duio wiedzy praktycznej. Ciekawe rozwigzania
codziennych probleméw.

o Swietne ,triki”. Z zaje¢ wychodze z pozytywnq energia.

 Rewelacyjne warsztaty! Wspaniate instruktorki! Dzieki tym warsztatom
wychodze z nowymi pomystami, inspiracjami i chce do pracy i robienia
tego co kocham.

« Prowadzgce zajecia z pozytywnym podejéciem do zycia, radosciq i sq
profesjonalne w tym co robia. Z checiq przyjde na kolejne warsztaty!

« Warsztaty byly super! Kompetentne Panie i éwietna atmosfera.

« Doskonata tematyka, zakres oraz tempo warsztatu! Prowadzace
wzorowo przygotowane i profesjonalne.

« Super pozytywna energia!!! Duzo uémiechu, radoéci. Nowe pomysty
realne do wykorzystania w pracy.

o Swietny! Podobato mi sie, ze teoria byta przeplatana praktykq, ale
przede wszystkim pozytywne nastawienie, brak oceniania - nie trzeba
byfo sie stresowad, ze co$ nie wychodzi.
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&m POLSKA AKADEMIA
AKTYWNOSC! | ROZWOJU OSOBISTEGO
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Niniejszym potwierdzam, ze:
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byt/a uczestnikiem warsztatu
”Jak dzieki prostym technikom wprawic
siebie i dzieci w lepszy stan, po to

by nauczanie byto bardziej efektywne.”

Organizowanego w ramach

AKADEMII WIEDZY PRAKTYCZNEJ

pod patronatem merytorycznym
Polskiej Akademii Aktywnosci i Rozwoju Osobistego

Biata Podlaska, 27 wrzesnia 2023 r.
A Sylwia Swistowska
Prowadzaca warsztat

ISOCERT CERTYFIKAT

Uczestnicy
warsztatow
otrzymuja
certyfikat
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O PROWADZACEJ]

o praktyk od 2011 roku (15.000 dzieci na zajeciach)
¢ mama tréjki dzieci
o corka nauczycielki

W 2011 roku zatozyta Polskg Akademie Aktywnoséci i Rozwoju Osobistego i
czynny Instruktor. Magister ekonomii Uniwersytetu w Biatymstoku. Praktyk
Biznesu - zarzadzata ponad 60 osobowym zespotem na terenie pieciu
wojewddztw. Nadzoruje prace instruktoréw w ponad 300 placéwkach.
UkoAczyta liczne szkolenia z zakresu rozwoju osobistego. Absolwentka Szkoty
Treneréw Metrum. UkoRczyta kursy coachingu indywidualnego oraz grupowego
w Szkole Coachdédw Meritum, treningi uwaznoséci w pracy z dzieémi i mtodziezq,
szkolenia - Structogram oraz Triogram, szkolenie Mindfulness - trening
uwaznosci, MTQ Sita i odporno$é psychiczna. Organizuje i prowadzi warsztaty
dla instruktoréw. Przeszkolita juz ponad 1600 nauczycieli w tematyce
koncentracjiuwaznosci i emocji. Na swoich szkoleniach porusza szeroko
rozumiang tematyke uzaleznier od portali spotecznoéciowych i
cyberprzestrzeni. Twérczyni autorskiego programu dla dzieci i mtodziezy Super
Rockets - utatwiajacego prace dzieciom i mfodziezy poprzez uwazno$g,
koncentracje. Prowadzi liczne warsztaty z dzieé¢mi w przedszkolach, szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych.

Wielokrotna mistrzyni Polski w Tarcu Orientalnym oraz zdobywczyni 4 miejsca
na mistrzostwach $wiata. Prowadzona przez nig firma PAARO uzyskata w 2021
roku certyfikat jakosci ISO 9001.

Autorka dwéch ksigzek wydanej w 2021 roku ksigzki “Instruktor - jak prowadzi¢
lepsze zajecia dla dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym”. Wydane;j
wspdlnie ze swoim mezem Marcinem w 2023 roku ksigzki “Zacznijmy od minuty
uwaznosci”. '
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9 PAARO Wingee - zajecia taneczno - rozwojowe

u PAARO - Mobilna Akademia Rozwoju

l@l akademia_paaro

SYLWIA SWISEOWSKA

INSTRUKT[IR

JAK PROWADZIC LEPSZE ZAJECIA Z DZIECM
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM | WCZESNOSZKOLNYM
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