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DLA  NAUCZYCIEL I  

Oferta
praktycznych
warsztatów 
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Praktyk i autorka dwóch książek

Prowadząca

Sylwia Świsłowska



W prowadzonych przeze mnie warstatach wychodzę 
z prostego założenia: tym lepsze zajęcia i relacje 
z dziećmi im bardziej napełniony nauczyciel. Dlatego
zadbanie o dobrostan nauczyciela w codziennej pracy
uważam za absolutny priorytet. I tego też uczę. 

#3 Komunikacja

#1 

TEMATY WARSZTATÓW
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#2 
“Jak lepiej radzić sobie z emocjami oraz 
z emocjami u dzieci”

„Jak mówić do dzieci, by nas słuchały i jak lepiej
radzić sobie z emocjami u dzieci”

Emocje

Uważność i koncentracja w pracy z dziećmi
“Jak dzięki prostym technikom wprawić siebie i dzieci w
lepszy stan, po to by nauczanie było bardziej efektywne”

Czas trwania
warsztatów

Warsztaty 
z dojazdem 
do placówki 

#4 Współpraca 
“Jak budować współpracę w grupie - metody i ćwiczenia do
wykorzystania w codziennej pracy z dziećmi” 



Praktyczne ćwiczenia dla nauczycieli pozwalające zadbać im o swój
dobrostan w krótkim czasie (1-2 minutowe ćwiczenia - do
zastosowania w codziennej pracy), pozwalające im na spokojniejszą i
bardziej efektywną pracę podczas zajęć.
Brain gym – czyli tzw. gimnastyka dla mózgu, mająca na celu
pobudzenie i synchronizację prawej i lewej półkuli mózgu, co w
efekcie ma prowadzić do lepszej koncentracji. Ćwiczenia, dzięki ich
prostej formie, można przeprowadzić w dowolnym miejscu i stosować
je przed rozpoczęciem dowolnych zajęć z dziećmi (wykorzystujemy np.
tylko dłonie i palce rąk).
Praca z oddechem i technikami wizualizacyjnymi – mające na celu
wyciszenie, wzrost koncentracji i zwiększenie uważności u dziecka, a
dzięki temu bardziej efektywną pracę.
Budowanie świadomości emocji, a poprzez to lepszego radzenia sobie
z emocjami trudnymi i pielęgnowania emocji przyjemnych, rozwijanie
tzw. EQ (inteligencji emocjonalnej) dziecka.

Warsztat zawiera przedstawienie technik i praktycznych ćwiczeń.
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SZCZEGÓŁY WARSZTATU
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Uważność i koncentracja w pracy z dziećmi
“Jak dzięki prostym technikom wprawić siebie 
i dzieci w lepszy stan, po to by nauczanie było
bardziej efektywne”

Co zyska nauczyciel?
większy spokój w codziennej pracy
praktyczne techniki do zastosowania ułatwiające pracę
większe zaangażowanie dzieci w zajęcia



SZCZEGÓŁY WARSZTATU

Kontakt:
602 100 618
biuro@paaro.pl

będziemy pracować z trudnymi emocjami, razem omówimy i
przepracujemy emocje, które pojawiają się także u nauczyciela w
codziennej pracy. 
pokażę proste i sprawdzone techniki radzenia sobie z trudnymi
emocjami, do zastosowania przez nauczyciela by mógł lepiej zadbć o
siebie.
omówimy przyjemne emocje oraz pokażę techniki zarówno
wzmacniające stan bycia w takich emocjach, jak i sposoby
przechodzenia od emocji nieprzyjemnych do przyjemnych. 
skupimy się na emocjach u dzieci i na pomaganiu im w lepszym
radzeniu sobie z nimi.
skupimy się na konkretnych zabawach i ćwiczeniach w pracy z
emocjami dzieci 

Podczas warsztatu:

Co zyska nauczyciel?
lepsze samopoczucie w codziennej pracy 
otrzyma konkretne, sprawdzone techniki wspierające jego pracę z
dziećmi 
dodatkowe narzędzia do wspierania dzieci w radzeniu sobie z
emocjami

#2 
“Jak lepiej radzić sobie z emocjami oraz 
z emocjami u dzieci”

Emocje



SZCZEGÓŁY WARSZTATU
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komunikacją na płaszczyźnie nauczyciel - rodzic, nauczyciel -
nauczyciel i jej efektywnością
komunikacją na płaszyźnie nauczyciel - dziecko, po to by zwiększyć
efektywność pracy nauczyciela i zyskać większe zaangażowanie
dzieci w zajęcia
 komunikacją wewnętrzną, czyli tzw. dialogiem wewnętrznym
prowadzonym przez każdego z nas, a w szczególności na tym, by
dialog ten był dla nauczyciela wspierający i pomagał zadbać mu o
jego wewnętrzny dobrostan w codziennej pracy 
większą uważnością w komunikacji, co przełoży się na jej jakość 

Podczas warsztatu przyjrzymy się i popracujemy nad:

Co zyska nauczyciel?
wiekszą swobodę w komunikacji w pracy i codziennym życiu
precyzyjniej wyrazi siebie 
większe zrozumienie u dzieci i innych nauczycieli 

#3 Komunikacja
„Jak mówić do dzieci, by nas słuchały i jak lepiej
radzić sobie z emocjami u dzieci”



SZCZEGÓŁY WARSZTATU
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#4 Współpraca 
“Jak budować współpracę w grupie - metody 
i ćwiczenia do wykorzystania w codziennej
pracy z dziećmi” 

budowaniem relacji w grupie przedszkolnej lub szkolnej
rozbudzeniem i wzmacnianiem motywacji wewnętrznej u dzieci 
większym zaangażowaniem dzieci do pracy w grupie 

Podczas warsztatu przyjrzymy się i popracujemy nad:

Co zyska nauczyciel?
sprawdzone i gotowe do zastosowania ćwiczenia do lepszej
współpracy w grupie 
praktyczną wiedzę do zastosowania już w pierwszym dniu po
warsztacie
dodatkowym bonusem do wykorzystania dla nauczycieli będą
przedstawione podczas warsztatu animacje i proste układy taneczne
dla dzieci, które każdy z uczestników będzie mógł wykorzystać
podczas swojej codziennej pracy, jak i różnych wydarzeń
towarzyszących, takich jak:

festyny rodzinne
 wydarzenia okolicznościowe (np. jasełka, mikołajki, Dzień Babci i
Dziadka i inne)



RE-WE-LA-CJA! Pod koniec warsztatu i szkolenia mam jeszcze większą
potrzebę własnego rozwoju. Chłonęłam jak gąbka to wszystko co się dziś
wydarzyło, tak jak dziecko. Nic dodać nic ująć. A słowa „dobra robota”
to stanowczo za mało za Pań pracę i zaangażowanie włożone w ten
piątkowy wieczór.
Warsztaty świetne, dużo wiedzy praktycznej. Ciekawe rozwiązania
codziennych problemów.
Świetne „triki”. Z zajęć wychodzę z pozytywną energią.
Rewelacyjne warsztaty! Wspaniałe instruktorki! Dzięki tym warsztatom
wychodzę z nowymi pomysłami, inspiracjami i chcę do pracy i robienia
tego co kocham.
Prowadzące zajęcia z pozytywnym podejściem do życia, radością i są
profesjonalne w tym co robią. Z chęcią przyjdę na kolejne warsztaty!
Warsztaty były super! Kompetentne Panie i świetna atmosfera.
Doskonała tematyka, zakres oraz tempo warsztatu! Prowadzące
wzorowo przygotowane i profesjonalne.
Super pozytywna energia!!! Dużo uśmiechu, radości. Nowe pomysły
realne do wykorzystania w pracy.
Świetny! Podobało mi się, że teoria była przeplatana praktyką, ale
przede wszystkim pozytywne nastawienie, brak oceniania - nie trzeba
było się stresować, że coś nie wychodzi.

Wiedza jaką posiada p. Sylwia poparta jest wieloletnim doświadczeniem w
prowadzeniu zajęć dla dzieci, a także warsztatów dla nauczycieli.
Wykorzystanie przekazanej nauczycielom podczas warsztatów wiedzy w
mojej osobistej opinii w znaczącym stopniu może podnieść efektywność i
zadowolenie z pracy zarówno nauczycieli jak i dzieci.
Wicedyrektor Centrum Edukacji Nauczycieli w Białymstoku
Elżbieta Chrabołowska

OPINIE UCZESTNIKÓW  
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OPINIE DYKERCJI PLACÓWEK



CERTYFIKAT 
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Uczestnicy
warsztatów
otrzymują
certyfikat



O PROWADZĄCEJ
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praktyk od 2011 roku (15.000 dzieci na zajęciach)
mama trójki dzieci
córka nauczycielki 

W 2011 roku założyła Polską Akademię Aktywności i Rozwoju Osobistego i
czynny Instruktor. Magister ekonomii Uniwersytetu w Białymstoku. Praktyk
Biznesu – zarządzała ponad 60 osobowym zespołem na terenie pięciu
województw.  Nadzoruje pracę instruktorów w ponad 300 placówkach.
Ukończyła liczne szkolenia z zakresu rozwoju osobistego. Absolwentka Szkoły
Trenerów Metrum. Ukończyła kursy coachingu indywidualnego oraz grupowego
w Szkole Coachów Meritum, treningi uważności w pracy z dziećmi i młodzieżą,
szkolenia - Structogram oraz Triogram, szkolenie Mindfulness - trening
uważności, MTQ Siła i odporność psychiczna. Organizuje i prowadzi warsztaty
dla instruktorów. Przeszkoliła już ponad 1600 nauczycieli w tematyce
koncentracji,uważności i emocji. Na swoich szkoleniach porusza szeroko
rozumianą tematykę uzależnień od portali społecznościowych i
cyberprzestrzeni. Twórczyni autorskiego programu dla dzieci i młodzieży Super
Rockets - ułatwiającego pracę dzieciom i młodzieży poprzez uważność,
koncentrację. Prowadzi liczne warsztaty z dziećmi w przedszkolach, szkołach
podstawowych i ponadpodstawowych. 

Wielokrotna mistrzyni Polski w Tańcu Orientalnym oraz zdobywczyni 4 miejsca
na mistrzostwach świata. Prowadzona przez nią firma PAARO uzyskała w 2021
roku certyfikat jakości ISO 9001.

Autorka dwóch książek wydanej w 2021 roku książki “Instruktor - jak prowadzić
lepsze zajęcia dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym”. Wydanej
wspólnie ze swoim mężem Marcinem w 2023 roku książki “Zacznijmy od minuty
uważności”.
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PAARO Wingee - zajęcia taneczno - rozwojowe

PAARO - Mobilna Akademia Rozwoju

www.minutauwaznosci.pl www.paaro.pl


