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Oferta
praktycznych 2023

warsztatéw [24

DLA NAUCZYCIELI

SYLWIA SWISEOWSKA

JAK PROWADZIC LEPSZE ZAJECIA Z DZIECMI
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM I WCZESNOSZKOLNYM

Praktyk i autorka dwéch ksigzek

Prowadzgca Kontakt:

Sylwia Swistowska (©) 602100 618
biuroepaaro.pl




SZCZEGOLY WARSZTATU

#3 Komunikacja
,<Jak méwié do dzieci, by nas stuchaty i jak lepiej
radzid sobie z emocjami u dzieci”

Podczas warsztatu przyjrzymy sie i popracujemy nad:

« komunikacjq na ptaszczyznie nauczyciel - rodzic, nauczyciel -
nauczyciel i jej efektywnosciq

« komunikacja na ptaszyznie nauczyciel - dziecko, po to by zwiekszyd
efektywnos’é pracy nauczycie|a [ zyskaé wieksze zaangazowanie
dzieci w zajecia

« komunikacjq wewnetrzng, czyli tzw. dialogiem wewnetrznym
prowadzonym przez kazdego z nas, a w szczegdlnosci na tym, by
dialog ten byt dla nauczyciela wspierajgey i pomagat zadbaé mu o
jego wewnetrzny dobrostan w codziennej pracy

« wiekszqg uwaznoéciq w komunikaciji, co przetozy sie na jej jakosé

Co zyska nauczyciel?

« wiekszg swobode w komunikacji w pracy i codziennym Zyciu
e precyzyjniej wyrazi siebie
« wieksze zrozumienie u dzieci i innych nauczycie|i

Kontakt:

NIEPUBLICZNA PLACOWKA
Pucro | sorasocomn (© 602100 618
biuro@paaro.p|



O PROWADZACEJ]

o praktyk od 2011 roku (15.000 dzieci na zajeciach)
e mama tréjki dzieci
o corka nauczycielki

W 2011 roku zafozyta Polskg Akademie Aktywnoéci i Rozwoju Osobistego i
czynny Instruktor. Magister ekonomii Uniwersytetu w Biatymstoku. Praktyk
Biznesu — zarzadzata ponad 60 osobowym zespotem na terenie pieciu
wojewddztw. Nadzoruje prace instruktoréw w ponad 300 placéwkach.
UkoAczyta liczne szkolenia z zakresu rozwoju osobistego. Absolwentka Szkoty
Treneréw Metrum. UkoRczyta kursy coachingu indywidualnego oraz grupowego
w Szkole Coachédw Meritum, treningi uwaznoéci w pracy z dzieédmi i mlodziezg,
szkolenia - Structogram oraz Triogram, szkolenie Mindfulness - trening
uwaznosci, MTQ Sita i odpornoéé psychiczna. Organizuje i prowadzi warsztaty
dla instruktoréw. Przeszkolita juz ponad 1600 nauczycieli w tematyce
koncentracjiuwaznosci i emocji. Na swoich szkoleniach porusza szeroko
rozumiang tematyke uzaleznier od portali spotecznoéciowych i
cyberprzestrzeni. Twérczyni autorskiego programu dla dzieci i mtodziezy Super
Rockets - utatwiajacego prace dzieciom i mfodziezy poprzez uwazno$g,
koncentracjg. Prowadszi liczne warsztaty z dziedmiw przedszko|ach, szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych.

Wielokrotna mistrzyni Polski w Tarcu Orientalnym oraz zdobywczyni 4 miejsca
na mistrzostwach $wiata. Prowadzona przez nig firma PAARO uzyskata w 2021
roku certyfikat jakosci ISO 9001.

Autorka dwéch ksigzek wydanej w 2021 roku ksigzki “Instruktor - jak prowadzi¢
lepsze zajecia dla dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym”. Wydane;j
wspdlnie ze swoim mezem Marcinem w 2023 roku ksigzki “Zacznijmy od minuty
uwaznosci”. £
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