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DLA NAUCZYCIELI

SYLWIA SWISEOWSKA

JAK PROWADZIC LEPSZE ZAJECIA Z DZIECMI
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM I WCZESNOSZKOLNYM

Praktyk i autorka dwéch ksigzek
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SZCZEGOLY WARSZTATU

V 4 [ ]

#1 Uwainosé i koncentracja w pracy z dzieémi

"Jak dzieki prostym technikom wprawié siebie
i dzieci w lepszy stan, po to by nauczanie byto
bardziej efektywne”

Warsztat zawiera przedstawienie technik i praktycznych éwiczer.

« Praktyczne éwiczenia dla nauczycieli pozwalajgce zadbad im o swdj
dobrostan w krétkim czasie (1-2 minutowe éwiczenia - do
zastosowania w codziennej pracy), pozwalajgce im na spokojniejszq i
bardziej efektywnqg prace podczas zajed.

« Brain gym - czyli tzw. gimnastyka dla mézgu, majgca na celu
pobudzenie i synchronizacje prawej i lewej pétkuli mézgu, co w
efekcie ma prowadzi¢ do lepszej koncentracji. Cwiczenia, dzieki ich
prostej formie, mozna przeprowadzi¢ w dowolnym miejscu i stosowad
je przed rozpoczeciem dowolnych zajed z dziedmi (wykorzystujemy np.
tylko dtonie i palce rak).

« Praca z oddechem i technikami wizualizacyjnymi — majgce na celu
wyciszenie, wzrost koncentracji i zwiekszenie uwaznoéci u dziecka, a
dzieki temu bardziej efektywnq prace.

« Budowanie $wiadomosci emocji, a poprzez to |epszego radzenia sobie
z emocjami trudnymi i pielegnowania emocji przyjemnych, rozwijanie
tzw. EQ (inteligencji emocjonalnej) dziecka.

Co zyska nauczyciel?

« wiekszy spokdj w codziennej pracy
« praktyczne techniki do zastosowania utatwiajace prace
« wieksze zaangazowanie dzieci w zajecia
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O PROWADZACEJ]

o praktyk od 2011 roku (15.000 dzieci na zajeciach)
e mama tréjki dzieci
o corka nauczycielki

W 2011 roku zafozyta Polskg Akademie Aktywnoéci i Rozwoju Osobistego i
czynny Instruktor. Magister ekonomii Uniwersytetu w Biatymstoku. Praktyk
Biznesu — zarzadzata ponad 60 osobowym zespotem na terenie pieciu
wojewddztw. Nadzoruje prace instruktoréw w ponad 300 placéwkach.
UkoAczyta liczne szkolenia z zakresu rozwoju osobistego. Absolwentka Szkoty
Treneréw Metrum. UkoRczyta kursy coachingu indywidualnego oraz grupowego
w Szkole Coachédw Meritum, treningi uwaznoéci w pracy z dzieédmi i mlodziezg,
szkolenia - Structogram oraz Triogram, szkolenie Mindfulness - trening
uwaznosci, MTQ Sita i odpornoéé psychiczna. Organizuje i prowadzi warsztaty
dla instruktoréw. Przeszkolita juz ponad 1600 nauczycieli w tematyce
koncentracjiuwaznosci i emocji. Na swoich szkoleniach porusza szeroko
rozumiang tematyke uzaleznier od portali spotecznoéciowych i
cyberprzestrzeni. Twérczyni autorskiego programu dla dzieci i mtodziezy Super
Rockets - utatwiajacego prace dzieciom i mfodziezy poprzez uwazno$g,
koncentracjg. Prowadszi liczne warsztaty z dziedmiw przedszko|ach, szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych.

Wielokrotna mistrzyni Polski w Tarcu Orientalnym oraz zdobywczyni 4 miejsca
na mistrzostwach $wiata. Prowadzona przez nig firma PAARO uzyskata w 2021
roku certyfikat jakosci ISO 9001.

Autorka dwéch ksigzek wydanej w 2021 roku ksigzki “Instruktor - jak prowadzi¢
lepsze zajecia dla dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym”. Wydane;j
wspdlnie ze swoim mezem Marcinem w 2023 roku ksigzki “Zacznijmy od minuty
uwaznosci”. £
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